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埔里鎮愛蘭國小舉辦樂齡生命教育，讓學童走入社區長照據點，關懷銀髮長

輩，陪伴長輩做操健身。(記者佟振國攝) 

    隨著高齡人口比例不斷攀升，長照已是未來不可或缺的社會福利政策，為能

讓學童也能了解長照的功能，南投縣埔里鎮愛蘭國小則是透過國立暨南國際大學

的大學社會責任計畫，推動樂齡生命教育，帶領學童走進社區長照據點，陪著阿

公、阿嬤一起聊天、做操健身，有了學童陪伴，也讓長輩度過愉快時光。 

 

小朋友與阿嬤開心打擊紙鼓，做音樂治療。（記者佟振國攝） 

    暨大人文學院社會責任辦公室教育組長彭怡馨表示，暨大位在全台高齡人口

比例第三高的南投縣，基於大學社會責任，結合在地提供老人福利服務的相關組

織，共同以推動適合鄉村地區的「在地安老」模式，在教育推廣方面也深入國小

推動樂齡生命教育課程。 

    今天愛蘭國小 4年級學童由師長率領，前往愛蘭社區長照關懷據點，陪伴 20

多位長輩聊天、做操及手工藝活動，長照服務人員也希望小朋友能夠好好學習，

將防衰老的健康操與音樂治療帶回家中，與長輩一起分享。 



    愛蘭國小校長黃文生表示，希望透過樂齡生命教育課程，讓學童學習知足、

惜福、感恩，以及對長輩的尊重與關懷，透過淺顯易懂的長照繪本及社區實踐，

讓小朋友了解長照的價值。 

 


