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  提到奧萬大國家森林遊樂區旅遊的季節，就會想到奧萬大美麗的楓紅，但

秋冬季節，到奧萬大旅遊，除了美麗的楓紅以外，奧萬大的星空更為迷人，秋

冬時節、天氣晴朗，奧萬大的滿天星斗正在向遊客招手。 

  農委會林務局南投林管處技正林國彰表示，秋冬季節，奧萬大的旅遊焦點

都聚焦在楓紅，其實奧萬大的楓葉必須等到第一道寒流過境後一周，楓葉才會

逐漸轉紅；奧萬大不僅只有楓紅，在楓紅來臨前，秋老虎發威時，正適合避

暑，除了白天可以感受到蟲鳴鳥叫以外，還可接觸森林三寶，活氧、芬多精與

負離子，把身心的壓力拋去。 

  林國彰表示，這個時節都會區還很悶熱，但奧萬大以已可嗅到秋天的氣

息，早晨起來僅 17、18 度，非常適合走走步道，強身健體；晚上不僅有蛙鳴伴

著遊客入夢，還能聽到貓頭鷹、山羌的叫聲，抬頭一看，晴空萬里、滿天星斗

的感動，讓人身心靈都獲得療癒。 

  奧萬大森林遊樂區位處深山谷地，強風不易進入，區內年均溫約 19.1℃，

年雨量約 2370 公釐，相對濕度約 80%，屬於暖溫帶中性偏乾的氣候，相較於一

般中海拔森林來得乾燥。園區內種植櫸木、山肉桂、阿里山千金榆、栓皮櫟、

青剛櫟及九芎等是代表樹種，其他如岩生蕨類、有刺植物等適應乾燥氣候的植

物，也是奧萬大的一大特色。 

  建議民眾秋冬不妨安排三天的行程，從埔里出發，穿越原住民部落的歷史

長廊，再進入森林遊樂區享受秋月、冬楓的盛宴，也是一趟人文生態之旅。 

  


