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    國立竹山高中音樂老師呂怡穎在校教書 20 年，近日獲選榮膺教育部「師鐸

獎」，從 97 年起連續 8年帶領學生參加全國音樂賽均獲「優等」，呂透過「高峰

經驗」鼓勵學子，找機會、找舞台讓學生以團體方式展現優點，縱使學業不一

定頂尖，但依舊能發揮所長贏得肯定，學生也找到揮灑自我的小宇宙，努力綻

放著能量，歌唱除讓學生發光，更讓外界看見鄉下孩子的無限潛能。 

    呂怡穎過去曾獲學校薦舉 2度參與師鐸獎遴選，但卻屢與獎座失之交臂，

如今第 3度叩關終於獲得教育界最高榮譽，9月 28 日教師節也將公開接受總統

蔡英文表揚。 

    呂怡穎表示，獲獎讓她感到榮幸又欣慰，合唱團能屢獲佳績都是學生們的

功勞，她只是努力創造歌唱環境、氛圍，讓學生願意開口唱，賽前也不會刻意

加課，因為學生在龐大升學壓力下，有機會藉高歌紓壓、喘口氣，勢必會用心

付出，而合唱都利用早自習，不影響正常上課，老師與校方都很支持，成員中

也有一半是高三生，成為高中合唱團中少見的組合。 

    呂也說，學生在合唱團不只學到和聲，還學到利用歌唱自我療癒的能力，

升學之路難免受挫，但學生可以透過歌唱發洩情緒，用歌唱能量鼓勵自我，喚

醒自身最原始的動力，慢慢走出低潮，不僅求學受用，對未來人生之路也有幫

助，也因此常有學生返校敘舊，過去 20 年來撒下的音樂種籽，如今漸漸開花結

果，讓她非常感動。 

    竹山高中校長陳漢銘則說，呂怡穎長期奉獻音樂教育，為學生開啟另一扇

窗，體現多元學習的價值，恭喜她獲得教育界最高榮譽，全校師生也都與有榮

焉。 

竹山高中音樂老師呂

怡穎榮獲教育部師鐸獎，連續八年帶領學校合唱團參加全國音樂賽均獲優等，

表現不俗。（竹山高中提供） 
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竹山高中音樂老師呂

怡穎（右）帶領學生唱出自信，近日榮獲教育部師鐸獎，校長陳漢銘（左）特

別予以鼓勵，感謝她多年來的教育貢獻。（記者劉濱銓攝） 
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