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    竹山秀傳醫院於照護經驗中發現社區內失智的人口逐年攀升，2013年

起配合衛福部於竹山鎮中和社區活動中心成立「竹山長照樂智社區服務據

點」，長期關心鄰近社區居民的身心健康，院長謝輝龍分享3年來經驗，

強調院內的長照樂智教室，是在同仁集思廣益下，以「復古懷舊風設計」，

號召成立專責失智團隊，並規畫一系列特別的健康促進課程。 

    衛生福利部指出，失智症不單是個人的問題，更會牽連到整個家庭的

生活品質，目前全國共有27個長照樂智社區服務據點。竹山秀傳醫院的努

力，讓竹秀已連續二年榮獲「長照樂智社區服務據點優等獎」，日前的交

流工作坊中，國內失智領城的專家包含大林慈濟醫院神精內科主任曹汶龍、

屏東長照中心劉督導、台東醫院劉個管師等近40人，皆來此竹秀樂智學堂

取經。 

    竹秀院長謝輝龍表示，竹山秀傳早已培育出一批優秀的健康管理師，

提供地區的長照樂智社區服務，考量在地多為高齡長者，採取預防遠勝治

療，排出藝術創作、認知刺激、懷舊治療、音樂治療、運動健身、園藝治

療、手語教學等課程，依循WHO所提出「健康餘命」的觀念，發展一套全

方面在地社區的照護模式，希望竹山成為健康智慧小鎮。 

    未來竹秀於長照樂智這區塊，仍將著重老人周全性評估、社區健康促

進、整合性篩檢，同時利用院內擅長的巡迴醫療服務及遠距照護服務，為

社區健康長照樂智工作，繼續做全面性整合工作，盼望政府、民間企業與

慈善團體一同重視老人化的問題。 


