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    要活就要動﹗南投縣銀髮族健康活力秀複賽，今日在縣府大禮堂熱鬧

登場，與賽 9隊約 300人，平均年齡 80歲，合計至少 2萬 4000歲的長輩

們，齊聚一堂飆舞比活力、比造型、比創意，真實地為活動作了最佳註解。 

    為鼓勵長輩們多運動、保健康，縣府特別舉辦活力秀活動，總共有 80

隊報名參賽，經初賽後，僅 9隊約 300人進入複賽，平均年齡約 80歲，

90歲至百歲則有 11 人，但長輩們並不會老態龍鍾，紛紛使出看家本領演

出，從農耕水牛、集集小火車、重金屬樂團等各種演出曲目，以及各式各

樣的裝扮，令人目不暇給，創意也絲毫不輸年輕人。 

    來自信義鄉的望鄉教會文化健康站可說氣勢如虹，以原住民特色裝飾

及活力四射的舞蹈，技驚全場，獲得第 1 名，埔里鎮福祿壽寶貝隊則以充

滿傳統文化藝術風格的表演，結合神轎、舞獅、家將等宗教元素，以熱鬧

及活力奪得亞軍，鳳鳴八卦九九千歲團則是最高齡的隊伍，有 3人年紀超

過 90歲，其中百歲人瑞林四等所有團員展現出的「輸人不輸陣」的打拼

精神，也深獲評審肯定而獲得第 3名殊榮。 

    縣長林明溱說，該項賽事今年邁入第 6年，不但凝聚社區向心力，也

激發銀髮族創意活力與學習力，競賽前 3 名將代表南投縣出賽，也祝福上

述 3隊都有好成績表現。 
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