
酒店大班揪團行善 老人、孩童提前歡度端午節 

2016-06-05〔記者佟振國／南投報導〕 

    台中金錢豹酒店大班陳圓圓，今天率領近 40 位「大蘋果小太陽」的

愛心志工，前往南投縣國姓鄉福龜村南投縣生活重建協會，與獨居的長輩

們一起做健康操、包肉粽，還有專業美髮師義剪、按摩，讓弱勢獨居阿公、

阿嬤與社區小朋友提前歡度端午節。 

    行善不分身分地位，台中金錢豹酒店大班陳圓圓，921 災後立志行善，

不僅自己默默奉獻愛心，還揪身邊的同事、朋友、客人一起幫忙，近幾年

在網路臉書成立「大蘋果小太陽活力站」，固定每月揪團為弱勢老人、孩

童服務。 

    9 日就是一年一度端午節，趁著佳節前的週休假日，陳圓圓一早即率

領近 40 位從中、北部趕來的志工，到國姓鄉福龜村南投縣生活重建協會

做公益，先與協會服務的獨居長輩一起跳五行健康操，專業美髮師則進行

義剪服務，長輩、小朋友經過美髮師巧手修剪個個有型，志工也為阿公、

阿嬤「抓龍」按摩，輕鬆一下。 

近中午大家則是一起包肉粽，包肉粽則是阿嬤們的強項，不僅快手包粽，

還指導年輕志工摺粽葉、包料與綁粽，傳承阿嬤的味道。 

    陳圓圓表示，自己也是南投人，很榮幸為家鄉盡一份心力，對於家鄉

弱勢長輩、孩童，想做、能做就不會猶豫，會一直持續下去。 

    何姓企業負責人也是「大蘋果小太陽」的志工，強調起初志工是透過

陳圓圓的網路臉書出來公益服務，彼此多半不熟識，久而久之也培養凝聚

力與行動力，網路一呼眾人響應。 

專業美髮師

響應大班陳圓圓的愛心公益服務，為國姓鄉弱勢長輩、學童義剪。（記者

佟振國攝） 



「大蘋果小太陽」志工們與社區

阿嬤一起包肉粽，提前過端午。（記者佟振國攝） 

愛心志工也提供「抓龍」服務，讓長輩輕鬆

一下。（記者佟振國攝） 
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