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    苗栗縣頭份志工服務協會昨天在頭份國小舉辦親子脆梅 DIY 活動，吸

引五百多人參加，眾人以鹽巴搓揉青梅殺青，聲響宛如雷聲，不少家庭全

員出動、三代同樂，直呼令人懷念、非常好玩。 

    協會理事長曾照興表示，客家婦女勤儉持家，早期農業社會常會動手

製作脆梅，口感酸甜解渴、入菜開胃下飯，也是許多人記憶中的零嘴，DIY

活動已連辦 7年，免費提供親子體驗，也邀請弱勢家庭參與。 

    協會邀請南投縣水里鄉農會負責教學，今年因梅花授粉期受連日久雨

影響，梅子減產，鄉農會仍準備 500 分青梅 DIY 材料，農會總幹事張啓荃

指出，梅果若太熟就不脆，過青又會苦，五至六分熟恰恰好，1800 公克的

青梅可搭配 180 公克的鹽、1080 公克的糖製作。 

    41 歲市民徐國豐帶著 70 歲母親陳秋香及 8歲兒子徐晨翔一起用粗鹽

搓揉青梅表皮，直到青梅慢慢出水，玩得不亦樂乎。徐晨翔說，搓青梅需

要耐心、力氣，敲打殺青後的青梅，也要有技巧，很有挑戰性；陳秋香則

懷念起以前醃梅子的情景。 

    36 歲市民李宛真與丈夫、婆婆及孩子參加，她說，不僅親子同樂，親

手製作絕無添加化學藥劑，不必擔心食安問題，吃得安心也玩得開心，有

機會還會參加。 


