
送餐太遠 南投推老人共餐廚房 

【記者張家樂╱南投報導】【2016-02-26/聯合報/B1版/中部焦點．運動】 

    南投縣有 51萬 3000人，65歲以上占 7萬 7000多人，人口老化嚴重。縣府

今年要增設 14處「老人共餐、快樂廚房」，讓銀髮族更方便、不孤獨。 

    南投縣有些鄉鎮的幅員遼闊，送餐不易到達；像國姓鄉邊陲的南港村，送餐

一趟來回就要 40公里，若能在當地推動「老人共餐快樂廚房」，南港村的送餐問

題就可順利解決。 

    南投縣社會處長林俊梧說，一般人提到老人用餐，都只想到獨居老人的問題；

事實上，即使是夫妻同住，也都已年邁，有時，開了瓦斯燒開水，都會忘記關火，

兩老用餐無法自行料理。若社區能設立老人共食的廚房，是對老人最具體的照

顧。 

    南投縣政府運用公益彩券盈餘的經費，補助偏鄉的社區，增設 14個「老人

共食、快樂廚房」。林俊梧說，公彩盈餘依規定要用在照顧弱勢族群，南投縣的

老人比率高，這些人的共同點是「均貧」，縣府推動老人日間照顧和社區關懷據

點，若再加上老人共餐，將會更落實老人照顧。 

    目前南投縣在各鄉鎮市已設有 14個老人共餐的廚房，今年度要再增 14個據

點，讓老人共餐的場所能更普遍。 


