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    低收、獨老也能助人！南投縣草屯鎮「阿枝阿嬤」和「阿順阿公」是華山

基金會長期關懷的獨居老人，每月靠七千多元的補助生活，還一心想回饋社

會，阿嬤認真向鄰居親友回收舊衣，交給「華山」賣二手衣；阿公認真種菜，

送給其他獨老，滿滿的愛心，感動很多人。 

    六十九歲的「阿枝阿嬤」是獨居的中低收入戶，隻身在草屯市區租低矮的

平房生活，每月七千二百元的補助款，扣掉兩千元房租，生活費只有五千多

元，但有華山基金會、草屯食物銀行的幫忙，她常說：「我的生活過得不錯！」 

    因為有祖先是「阿凸仔」，「阿枝阿嬤」有著西方人的立體輪廓，每天笑口

常開的她，十七歲時嫁給日本人，日本老公會暴力相向，離婚帶著年幼的兒子

回到台灣，兒子如今也步入中年，在台中打零工，她獨居在草屯與一隻狗相依

為命。 

    華山基金會草屯愛心天使站長韓佩吟透露，「阿枝阿嬤」從沒有說過「錢不

夠用」，還常問：「我可以幫忙做些什麼？」得知「華山」要賣二手衣，就主動

去向鄰居或親友回收二手衣，整理之後再送給「華山」。她總是說，資源再利

用，還能幫助別人，真的很開心。 

    另一位努力想回饋社會的獨居老人，是「華山」志工們口中的「阿順阿

公」。現年七十三歲的他，未婚獨居，每月靠七千元的老人年金生活，扣掉二千

多元的房租，他說：「夠用了！」還常帶一些糧食去餵流浪貓。 

    韓佩吟說，「阿順阿公」因為愛種菜，每次採收蔬菜就拿到基金會，要工作

人員送給其他獨居老人或貧困人家，直說「能有機會幫助別人是一種福氣」。 

有著外國人輪廓的阿

枝阿嬤（左一），對華山基金會草屯愛心天使站長韓佩吟（中）等人員的幫忙非

常感謝，主動回收舊衣希望能為基金會盡點心力。（記者陳鳳麗攝） 
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華山基金會為阿順阿公送來禦寒冬

衣，阿公十分開心，他說，等種的菜長大，就送去給基金會。（記者陳鳳麗攝） 
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