
埔里圖書館 報名秒殺 

瘋 LINE迷臉書 爺奶樂當低頭族 

【記者陳妍霖、王慧瑛╱埔里報導】【2015-10-13/聯合報/B3版/南投新聞】 

    爺奶瘋 LINE、迷臉書，想拉近兒孫距離。南投縣埔里鎮立圖書館開辦「樂

齡快樂學平板」課程，一開放報名就秒殺，阿公阿嬤學得起勁，還說感覺變年輕

了。 

    3C網路科技成了親子遠距互動的橋梁，吸引越來越多的公嬤級學生。埔里

鎮立圖書館連續 2年開辦「樂齡快樂學平板」課程，今年開 2班，課程對象是年

滿 55歲以上、對 3C新知有興趣者。2個班各 20個名額很快額滿，還有夫妻「相

招」上課去。 

    這些銀髮族樂當低頭族，就為了縮短和兒孫的距離。63歲的林憲國過去經

營麵店，退休後時間變多，兒子教他如何使用 LINE等通訊軟體，他想學得更深

入，聽說圖書館開課馬上報名。 

    國小老師退休、現年 75歲的陳雪貞也是 3C迷，會用平板看連續劇、玩遊戲，

有 6個孫的她，用 LINE和孫子女相互問候，孫子女稱讚她「好新潮」，通訊軟體

成了另類聯繫祖孫情感的好工具。 

    「怎麼看照片？」「怎麼轉傳影片？」「輸入法怎麼改成注音？」學員們學得

認真，下課仍圍著老師不停發問，對數位領域充滿好奇。 

    課程老師黃郁菁提到，許多長者改不掉仔細閱讀、細心回覆別人訊息的習慣，

面對海量的臉書、LINE資訊，容易搞得生活作息大亂。 

    她會勸告學員除非很重要，否則看過就好，別太認真。 

    圖書館館長蘇麗雯說，圖書館服務走向分齡、分眾，看準台灣各地吹起長者

3C學習風，針對長輩、銀髮族設計資訊課程，教長輩使用 LINE、臉書等，也學

習使用平板電腦上網掛號、查詢公車資訊、聽老歌等，享受數位生活，善用科技

讓生活更便利。 


