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南投縣魚池鄉新城村鹿篙社區邀請社區居民每月一聚，加深老、壯、幼三代

交流，遇到節慶更是扶老攜幼幾乎全員到齊，場面溫馨，成為社區關懷據點盛事。 

鹿篙社區發展協會理事長曾俊男說，老人關懷多為健檢和衛教宣導，但社區

內長輩少，每逢關懷日總顯得冷清，眾人便集思廣益要怎麼熱絡且更有意義，最

後決定社區總動員，不分老少定期聚會，透過彼此問候認識，讓關懷透徹深入每

個人。 

新城村鹿篙社區居住人口不到 200人，僅占全村總人口的 1成，是名副其實

的迷你社區，曾俊男說，老人家才十多個，有時會嫌關懷日乏味，不願走出來；

為吸引長輩才轉型，卻意外獲好評，人數暴增。 

鹿篙社區在每個月的第一個星期日號召全體居民聚會，但只是吃飯開會太無

聊，因此社區每月活動推陳出新，還會「依不同節慶，設計不同體驗和伙食」，

鼓勵居民帶著長輩參加社區關懷日，也改變大家休假總愛關在家中的習慣。 

82歲阿公曾木標說，打陀螺是童年回憶，社區就辦陀螺賽，讓老人家經驗

傳承，小朋友也能學童玩；「而孩子和晚輩也教我們動手做披薩，互相回饋。」

每月關懷日少說逾 50人，動輒百人，連居民的外地親友也會來參加，好不熱鬧。 

曾俊男說，每月辦活動難免有經費需求，但居民總會依能力所及樂捐小額資

金，或是每個人分配提供少量食材，讓每月活動都能順利進行，而這樣不藏私的

「人和」就是社區最大特色，社區關懷據點因此才能永續經營，未來也會持續辦

理。 


