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南投縣國姓鄉年輕人口外流嚴重，老年人口比率卻有 18.67%，幾乎要接近

「超高齡社會」，公所透過社區來照顧弱勢老人，讓長者「在地老化，健康老化」。 

根據國姓鄉戶政事務所統計，104 年 4 月國姓鄉人口數有 1萬 9575 人，其

中 65 歲以上的老年人口就有 3595 人，老年人口比率達 18.67%，早已超過聯合

國定義「高齡社會」為 14%的比率；國發會也預測，台灣的老年人口比率在 3年

後才會達到 14%，但光是國姓鄉現況就已超出許多。 

國姓鄉為農業鄉村，產業難以活絡，不足以吸引年輕人在地工作，從國道六

號通車後，到外縣市工作甚至生活的人數越來越多，剩下的老人多留在鄉下，更

凸顯老人的照顧問題，家庭照顧功能式微，鄉公所藉由內政部輔導社區建立「照

顧關懷據點實施計畫」，打出「由社區來照顧」口號，希望能彌補家庭失能缺憾。 

不過國姓鄉的老年人口達「高齡社會」現象並非全縣之冠，南投縣政府統計，老

年人口比率排名第一是中寮鄉，比率早已超過 20%，排名第二是集集鎮，比率是

19.5%，國姓鄉則名列第三。 


