
銀髮族習字 「呷老」一圓寫字夢 

竹山中央社區阿公阿嬤專注上課 不到一個月 每個人已能正確寫出姓名 被孫稱

讚字很漂亮 90歲嬤有成就感 

【記者賴香珊╱竹山報導】【2015-04-21/聯合報/B2版/彰投綜合新聞】 

    「『呷老』才圓寫字夢」南投縣竹山鎮中央社區近來吹起「習字風」，長輩

們端坐在課桌椅前，看著老師黑板上示範筆畫，每個人都認真專注，希望學會

識字、寫字，外出辦事不求人。 

    中央樂齡中心語文老師陳月宮說，多數長輩幼時因戰亂、家貧等因素未能

讀書識字，對生活造成諸多不便，像是看不懂用藥時間、搭車或無法提款存錢

等，對銀髮族的教學以實用為取向，教授生活周遭常用字詞，彌補他們從小到

大不曾就學的遺憾。 

    「先一橫，再一豎」阿公阿嬤攤開國語練習簿，握著鉛筆的手有些顫抖，

但還是仔細勾勒著每個筆畫，雖然學寫字還不到一個月，但每個人都已經能正

確寫出自己姓名，也學會國字數字大寫和南投地名等，精神令人敬佩。 

    81歲阿公曾明竹從鐵製餅乾盒中拿出 4本寫滿字的簿子，「卡早抹會寫，

這陣寫來度」他驕傲的說，當年有錢人家上學背書包，經濟較差的就拿布巾或

盒子裝課本，他很珍惜學寫字機會，拿鐵盒裝書，立志要寫得比同學更勤、更

多。 

    高齡 90歲阿嬤劉蘭媖則說，學寫字是「細漢」的夢想，起步晚沒有關係，

只要有興趣，學起來就不難，每天寫完作業才睡覺，因記憶力大不如前，教過

的字詞會勤加複習讓自己牢記，最開心的是，孫子稱讚「阿嬤的字很漂亮」，讓

她很有成就感。 

    陳月宮也提到，乏味的教學容易造成學習疲乏，除了黑板教學外，也透過

玩遊戲方式，讓這群「老同學」感受學習是有趣的，加深對字詞印象，提升長

輩較缺乏的記憶力。 

 


