
澀水森林步道 適合親子小旅行 

設備完善 串連村落和溪谷 雖蜿蜒有高低差 但難度不高 加上植物

種類豐富 走一趟不累又有趣 
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南投縣魚池鄉澀水村在九二一地震後蛻變成生態村，不僅發揚紅茶、陶甲

竹炭等產業，近來更推廣當地森林步道，透過生態導覽服務，鼓勵親子走進澀

水、認識山林。 

澀水社區發展協會總幹事陳秋坤說，澀水森林步道串連村落和溪谷，道路

雖蜿蜒且有高低差，但沿途設備完善，登山難度不高，加上植物種類豐富，還

有溪流等河川景致，極具教育價值，適合親子來一場生態探索小旅行。 

「葉子外型猶如麋鹿的角，這就是『鹿角蕨』」社區生態導覽員帶領民眾穿

梭在山林間，沿著步道介紹眼前所見的各式植物，令人大開眼界；從山腰蜿蜒

而下抵達溪谷，可以戲水消暑，大小朋友玩得不亦樂乎。 

荒野保護協會親子中三團長陳蕙雅說，經導覽員解說才瞭解澀水區域內，

從山腰到溪谷的植物生態截然不同，又以台灣桫欏、觀音座蓮等蕨類植物為大

宗，溪流內也有不少生物可觀察，覺得不虛此行。 

陳姓學童說，走進森林步道讓人感覺涼爽，沿途有許多從未見過的植物，

跟隨導覽員一面走、一面學習，走完一趟不感覺累，還十分有趣。 

生態導覽員黃桂英說，澀水步道沿途生態資源豐富，蕨類植物更是滿山遍谷，

猶如侏儸紀公園；此外，溪谷處有水上平台能戲水，稍作休息後再折返社區，

步道動線完善，是親近自然的好去處。 


